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L’ensemble de formation continu chez 1.centre.s.o.s sont orienté pour outiller les thérapeutes dans une 
mise en application de bilan différentiel orienté MTA, MM, MTC sur les 3 plans ( physique, organique et 
psychique) 

S= Séminaire  

 

S1-	Rappels	des	fondamentaux,	sémiologie	...........................................................................	2	
S2	à	S6-	Bilan	différentiel	par	segment	et	système	Médecine	.........................................	3	

S	7	et	S	10-	L’utilisation	de	divers	outils	thérapeutiques	..................................................	4	

S	8-	Introduction	aux	divers	concepts	Médecine	chinoise	traditionnelle	(MTC)	......	5	
S	9	-	Approfondissement	des	concepts	et	principes	de	traitement	en	médecine	
traditionnelle	chinoise	..................................................................................................................	6	

S	11	-	La	constellation	familiale	selon	divers	concepts	......................................................	7	
S	12	-	Étiomédecine/	Étiothérapie	:	technique	d’accompagnement	..............................	8	

Pratique	et	développement	d’expérience	clinique	.............................................................	9	
S	13	-	Mise	en	place	de	pratique	clinique	et	application	...................................................	9	

Médecine	Traditionnelle	Académique	occidentale		(MTA)	............................................	10	

S	14	–	Physiologie	et	anatomie	du	corps	humain	MTA	.....................................................	10	
 

 

Document informatif,  

il peut avoir certain modification selon la date du séminaire, le besoin des participants et le formateur. 
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S1- Rappels des fondamentaux, sémiologie  
Médecine Traditionnelle Académique occidentale (MTA),  Thérapie Manuelle (MM),  Médecine traditionnelle 
chinoise (MTC)  
 

Bilan différentiel : Rappel sémantique    

• La formation initiale pour acquérir les notions de bases essentielles pour comprendre la 
mise en place de bilan différentiel. 

o l’approche de thérapie manuelle 
o l’approche de la médecine chinoise -MTC 
o l’approche de l’étiomédecine - technique d'accompagnement-  étiothérapie 

• Par la suite la formation se fera sur différentes parties du corps et système ainsi que 
concepts ( MTC, Ostéopathie et Étiomedecine). 

Public ciblé 

• Tout personne désirant se spécialiser en bilan différentiel 
• Les détenteurs d’une formation en santé ou science du mouvement,  
• les détenteurs d’une formation complémentaire ou alternative en santé et soin.  

Objectif de formation 

• Appréhender les différents outils de bilan pour exclure les urgences 
• Développer, à l’aide de cas clinique, de démonstrations, d’interprétations de test et de 

mise en situation pratiques  
• Cette formation se veut interactive et la plus pratique possible, des espaces de discussions 

sont prévus.  

Lieu de formation : Vevey 1800 , Suisse  

Date en 1 Weekend : les dates seront indiquées sur site news-event et pour l'inscription  sur 
booking Online 

Horaire : 8 : 30 a 18 : 00 du Samedi au Dimanche (soit 20 heures), dates non exhaustives 

Tarif : Prix par weekend de 2 jours chfr 600.00 

Nombre de participants : minimum 9 et de maximum 16 

 

Site : https://www.1-centre-sos.com/formation-continue et  
inscription on-line (sur le site directement) : https://www.1-centre-sos.com/book-online  
Email :1.centre.s.o.s@gmail.com 
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S2 à S6- Bilan différentiel par segment et système  
Médecine Traditionnelle Académique occidentale (MTA),  Thérapie Manuelle (MM),  Médecine traditionnelle 
chinoise (MTC)  
Bilan différentiel: les divers segments corps et les systèmes  

La présentation du bilan différentiel par les différentes parties du corps et système avec concepts 
( MTC, Ostéopathie, etc.. ). 

Introduction de l'utilisation de Thérapie manuelle différentiel et pour établir un bilan ciblant au 
mieux le besoin du client au moment de la séance 

se présente sur plusieurs modules en rapport aux différents segments du corps (en lien avec 
anatomie, physiologie, etc…) 

• S2 - Crânien et cervical 
• S3 - Cervical et Membre supérieur 
• S4 - Colonne vertébrale et thoracique, côtes 
• S5 - Bassin et Membre inférieur  
• S6 - Organes : système viscérales 

Public ciblé 

• Toute personne désirant se spécialiser en bilan différentiel 
• Les détenteurs d’une formation en santé ou science du mouvement,  
• Les détenteurs d’une formation complémentaire ou alternative en santé et soin. 

Objectif de formation 

• Appréhender les différents outils de bilan pour exclure les urgences 
• Développer, à l’aide de cas clinique, de démonstrations, d’interprétations de test et de 

mise en situation pratiques des sujets suivants 
• Bilan avec une approche thérapie manuelle -ostéopathique et MTC 
• Cette formation se veut interactive et la plus pratique possible, des espaces de discussions 

sont prévus. 
• Ateliers pratiques : Lors de cette formation,  ateliers pratiques vous seront proposés 

o atelier de bilan manuel avec les tests d’exclusion appropriés 
o atelier Traitement global 
o atelier sur des cas particuliers 

Lieu de formation : Vevey 1800 , Suisse  

Durée en plusieurs  weekends de 2 jours , selon segments du corps ou système en formation 
continue  
Date :  : les dates seront indiquées sur site news-event et pour l'inscription  sur booking Online 
Horaire : 8 : 30 a 18: 00 du Samedi au Dimanche (soit 20 heures), dates non exhaustives 
Tarif : Prix par weekend de 2 jours chfr 600.00 
Nombre de participants : minimum 9 et de maximum 16 
 
Site : https://www.1-centre-sos.com/formation-continue et  
inscription on-line (sur le site directement) : https://www.1-centre-sos.com/book-online  
Email :1.centre.s.o.s@gmail.com 
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S 7 et S 10- L’utilisation de divers outils thérapeutiques   
Médecine Traditionnelle Académique occidentale (MTA),  Thérapie Manuelle (MM), Médecine traditionnelle 
chinoise (MTC)  
Introduction a l'utilisation de divers outils : Ventouse, Kinétape, Acupression, 
Digitopuncture, Massage 

• La formation initiale pour acquérir les notions de bases essentielles pour comprendre la 
mise en place et l'utilisation appropriées des divers outils thérapeutiques avec une 
réflexion sur bilan différentiel. 

o l’approche de thérapie manuelle ( massage , kinétape ) 
o l’approche de la médecine chinoise -MTC ( ventouse, digitopuncture ) 

S7 : VENTOUSE + KINE TAPE  à partir de 2024 
• La présentation VENTOUSE + KINE TAPE sur les différentes parties du corps et 

système avec concepts ( MTC, Ostéopathie, etc.. ). 
• Introduction  de l'utilisation des VENTOUSE + du KINE TAPE en ciblant au mieux le 

besoin du client au moment de la séance 
• savoir utiliser les différents outils en rapport aux différents segments du corps (en lien 

avec anatomie, physiologie, etc…) 
S10 : MASSAGE + DIGITOPUNCTURE  à partir de 2026 

• La présentation MASSAGE + DIGITOPUNCTURE (acupression)  sur les différentes 
parties du corps et système avec concepts ( MTC, Ostéopathie, etc.. ). 

• Introduction  de l'utilisation des MASSAGE + DIGITOPUNCTURE en ciblant au 
mieux le besoin du client au moment de la séance 

• savoir utiliser les différents outils en rapport aux différents segments du corps (en lien 
avec anatomie, physiologie, etc…) 

• Massage (Tui Na) et Drainage lymphatique 
Public ciblé 

• Toute personne désirant connaitre les divers outils thérapeutique avec une logique de 
bilan différentiel 

• Les détenteurs d’une formation en santé ou science du mouvement,  
• Les détenteurs d’une formation complémentaire ou alternative en santé et soin. 

Objectif de formation 
• Appréhender les différents outils  et reconnaitre les contre indications Développer,  à 

l’aide de cas clinique, de démonstrations, d’interprétations de test  et de mise en situation 
pratiques des sujets suivants 

• Bilan avec une approche thérapie manuelle - ostéopathique et MTC 
• Cette formation se veut interactive et la plus pratique possible, des espaces de discussions 

sont prévus. 
Lieu de formation : Vevey 1800 , Suisse  
Durée  de plusieurs  Weekend de 2 jours  
Date : le: les dates seront indiquées sur site news-event et pour l'inscription  sur booking Online 
Horaire : 8: 30 a 18: 00 du Samedi au  Dimanche (soit 20 heures), dates non exhaustives 
Tarif : Prix par weekend de 2 jours chfr 600.00 
Nombre de participants : minimum 9 et de maximum 16 
 

Site : https://www.1-centre-sos.com/formation-continue et  
inscription on-line (sur le site directement) : https://www.1-centre-sos.com/book-online  
Email :1.centre.s.o.s@gmail.com 
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S 8- Introduction aux divers concepts Médecine chinoise 
traditionnelle (MTC) 
Médecine Traditionnelle Académique occidentale (MTA),  Thérapie Manuelle (MM), Médecine traditionnelle 
chinoise (MTC)  
Présentation  

Introduction des concepts théorie thérapeutique en Médecine Traditionnelle Chinoise  

• Taé I, Yin/ yang,  
• 3 foyers,  
• 4 énergie,  
• 5 éléments,  
• 6 couches énergétiques, 
• 7 pervers/sentiments,  
• 8 Merveilleux Vaisseaux,  
• 10 Zang/Fu  
• les 12 méridiens 

Appréhender comment ces concepts sont en lien avec le bilan différentiel  avec une approche MTC 

Public ciblé 

• Toute personne désirant se spécialiser en bilan différentiel 
• Les détenteurs d’une formation en santé ou science du mouvement,  
• Les détenteurs d’une formation complémentaire ou alternative en santé et soin. 

Objectif de formation 

• Appréhender les différents outils 
• Développer, à l’aide de cas clinique, de démonstrations, d’interprétations de test et de mise en 

situation pratiques des sujets suivants  
• Bilan avec une approche MTC 

Cette formation se veut interactive et la plus pratique possible, des espaces de discussions sont prévus. 

Lieu de formation : Vevey 1800, Suisse  
Durée  d’un  weekends de 2 jours  

Date  : les dates seront indiquées sur site news-event et pour l'inscription  sur booking Online 
Horaire : 8: 30 a 18: 00 du Samedi au Dimanche  (soit 20 heures), dates non exhaustives 
Tarif : Prix par weekend de 2 jours chfr 600.00  
Nombre de participants : minimum 9 et de maximum 16 
 
 
Site : https://www.1-centre-sos.com/formation-continue et 
inscription on-line (sur le site directement) : https://www.1-centre-sos.com/book-online  
Email :1.centre.s.o.s@gmail.com 
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S 9 - Approfondissement des concepts et principes de 
traitement en médecine traditionnelle chinoise 
pour application en acupuncture/acupression  et Tui na  

Médecine Traditionnelle Académique occidentale (MTA),  Thérapie Manuelle (MM), Médecine traditionnelle 
chinoise (MTC)  
Présentation  

L'apprentissage de chacun théorie thérapeutique en Médecine Traditionnelle Chinoise  
• Taé I, Yin/ yang,  
• 3 foyers,  
• 4 énergie,  
• 5 éléments,  
• 6 couches énergétiques, 
• 7 pervers/sentiments,  
• 8 Merveilleux Vaisseaux,  
• 10 Zang/Fu  
• les 12 méridiens  

Permettant une pratiques variée dans son intégralité sur les différentes parties du corps et système avec 
concepts  
l'approfondissement des divers principes de l'utilisation des concepts MTC en ciblant au mieux le besoin 
du client au moment de la séance  
savoir utiliser les différents outils en rapport aux différents segments du corps (en lien avec anatomie, 
physiologie, etc…) 
Public ciblé 

• Toute personne désirant se spécialiser en bilan différentiel 
• Les détenteurs d’une formation en santé ou science du mouvement,  
• Les détenteurs d’une formation complémentaire ou alternative en santé et soin. 

Objectif de formation 

• Appréhender les différents outils et reconnaitre les contre indications  
• Développer, à l’aide de cas clinique, de démonstrations, d’interprétations de test et de mise en situation 
pratiques des sujets suivants  
• Bilan avec une approche MTC 
Cette formation se veut interactive et la plus pratique possible, des espaces de discussions sont prévus. 
Lors de cette formation, ateliers pratiques vous seront proposés :   

• atelier de bilan manuel avec les tests d’exclusion appropriés   
• atelier Traitement global   
• atelier sur des cas particuliers 

Lieu de formation : Vevey 1800 , Suisse  
Durée  de 9 Weekend de 2 jours  
Date  : les dates seront indiquées sur site news-event et pour l'inscription  sur booking Online 
Horaire : 8: 30 a 18: 00 du Samedi au Dimanche (soit 20 heures), dates non exhaustives 
Tarif : Prix par weekend de 2 jours chfr 600.00 ou 4000.00 pour 9 weekends sur 24 mois 
Nombre de participants : minimum 9 et de maximum 16 
 
Site : https://www.1-centre-sos.com/formation-continue et 
inscription on-line (sur le site directement) : https://www.1-centre-sos.com/book-online  
Email :1.centre.s.o.s@gmail.com 
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Approche systémique brève 

S 11 - La constellation familiale selon divers concepts  
Médecine Traditionnelle Académique occidentale (MTA),  Thérapie Manuelle (MM), Médecine traditionnelle 
chinoise (MTC)  
Présentation  

• Une formation initiale pour acquérir les notions de bases essentielles pour comprendre la mise en 
place de la constellation 

o la constellation est une approche utilisant le champs des possibles  
o l’approche ce fait en groupe 

• Par la suite la formation se fera sur différents thèmes utiles du quotidien présentée par outil de 
constellation 

Pour comprendre cette approche brève 
https://www.1-centre-sos.com/post/traumas-trans-g%C3%A9n%C3%A9rationnelle-est-qu-il-
peut-nous-bloquer-au-long-de-notre-histoire-et-physique 

https://www.1-centre-sos.com/post/approche-de-constellation-par-le-champs-des-possibles 

Public ciblé 

• Toute personne désirant se spécialiser en bilan différentiel 
• Les détenteurs d’une formation en santé ou science du mouvement,  
• Les détenteurs d’une formation complémentaire ou alternative en santé et soin. 

Objectif de formation 

• Appréhender les différents outils de constellation et  identifier les cas d'urgences 
• Développer, à l’aide de cas, de démonstrations, d’interprétations et de mise en situation pratiques  
• Cette formation se veut interactive et la plus pratique possible, des espaces de discussions sont 

prévus. 

Lieu de formation : Vevey 1800 , Suisse  

Durée  de 6 Weekend de 2 jours  

Date  : les dates seront indiquées sur site news-event et pour l'inscription  sur booking Online 

Horaire : 8: 30 a 18: 00 du Samedi au Dimanche  (soit 20 heures), dates non exhaustives 

Tarif : Par Weekend de 2 jours chfr 600.00 ou 2500.00 pour les 6 Weekends de 2 jours sur 2 ans 
Nombre de participants : minimum 9 et de maximum 16 

 

Site : https://www.1-centre-sos.com/formation-continue et 
inscription on-line (sur le site directement) : https://www.1-centre-sos.com/book-online  
Email :1.centre.s.o.s@gmail.com 
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S 12 - Étiomédecine/ Étiothérapie : technique 
d’accompagnement 
Médecine Traditionnelle Académique occidentale (MTA),  Thérapie Manuelle (MM), Médecine traditionnelle 
chinoise (MTC)  
Présentation  

Bilan différentiel énergétique d’après Dr Brinette 

• Comprendre la mise en place de bilan énergétique. 
• Approfondissement de ce qui a été relevé durant les modules précédents 
• Introduction de l'utilisation d'une l’approche de l’étiothérapie pour établir un bilan ciblant au 

mieux le besoin du client au moment de la séance 
• se présente sur plusieurs modules, en rapport aux différents concepts 

Public ciblé 
• Toute personne désirant se spécialiser en bilan différentiel 
• Les détenteurs d’une formation en santé ou science du mouvement,  
• Les détenteurs d’une formation complémentaire ou alternative en santé et soin. 

Objectif de formation 
• La formation initiale pour acquérir les notions de bases essentielles pour comprendre  

- l’approche de l’étiomédecine - technique d'accompagnement- étiothérapie  
- Découvrir les divers outils d'accompagnement- étiothérapie de M. Seulin provenant de 

l'étiomédecine du Dr Brinette 
• Développer, à l’aide de cas clinique, de démonstrations, d’interprétations de test et de mise en 

situation pratiques des sujets suivants 
• Bilan avec une approche énergétique : l’étiothérapie technique d'acompagnement- étiomédecine 

de Brinette 
Cette formation se veut interactive et la plus pratique possible, des espaces de discussions sont prévus. 

• Emotionnel et les 8 instruments 
• Redonner et recevoir 
• ATM et la cellule 
• Synthétiques : cerveau 

 
Voir chaque feuille de TTT et les filtres qui sont en lien avec les concepts 
 
Ateliers pratiques 
Lors de cette formation,  ateliers pratiques vous seront proposés 

• atelier de bilan manuel avec les tests d’exclusion appropriés 
• atelier Traitement global 
• atelier sur des cas particuliers 

Lieu de formation : Vevey 1800 , Suisse  
Durée  en 6 Weekends de 2 jours  
Date  : les dates seront indiquées sur site news-event et pour l'inscription  sur booking Online 
Horaire : 8: 30 a 18: 00 du Samedi au Dimanche (soit 20 heures), dates non exhaustives 
Tarif : Par Weekend de 2 jours chfr 600.00 ou 2500.00 pour les 6 Weekends de 2 jours sur 2 ans 
Nombre de participants : minimum 9 et de maximum 16 

Site : https://www.1-centre-sos.com/formation-continue et 
inscription on-line (sur le site directement) : https://www.1-centre-sos.com/book-online  
Email :1.centre.s.o.s@gmail.com 
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Pratique et développement d’expérience clinique 

S 13 - Mise en place de pratique clinique et application  
Médecine Traditionnelle Académique occidentale (MTA),  Thérapie Manuelle (MM), Médecine 
traditionnelle chinoise (MTC)  
Présentation  

Mise en place de journées cliniques pour pratiquer les connaissances sur des cas cliniques 

Sous forme de stage clinique avec client et apprendre avec des thérapeutes expérimentés  ( en fonction de 
votre demande peut-être que les jours peuvent être cumulés pour le M6 de l’Oc Tra) 

 

Public ciblé 

• Toute personne désirant se spécialiser en bilan différentiel 
• Les détenteurs d’une formation en santé ou science du mouvement,  
• Les détenteurs d’une formation complémentaire ou alternative en santé et soin. 

Objectif de formation  

• Mise en pratiques des connaissances et technique présenté et pratiquer lors de séminaires 

Lieu de formation : Vevey 1800, Suisse  
Durée  de plusieurs  weekends de 2 jours et certains jours dans la semaine en fonction des 
participants. 
Date  : les dates seront indiquées sur site news-event et pour l'inscription  sur booking Online 
Horaire : 8: 30 a 18: 00 du Samedi au Dimanche (soit 20 heures), dates non exhaustives 
Tarif : Pour 2 jours chfr 300.00 ou 1300.00 pour 6 x 2 jours sur 2 ans 
Nombre de participants : minimum 9 et de maximum 16 
 
Site : https://www.1-centre-sos.com/formation-continue et 
inscription on-line (sur le site directement) : https://www.1-centre-sos.com/book-online  
Email :1.centre.s.o.s@gmail.com 
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Médecine Traditionnelle Académique occidentale  (MTA) 

S 14 – Physiologie et anatomie du corps humain MTA  
Médecine Traditionnelle Académique occidentale (MTA),  Thérapie Manuelle (MM), Médecine 
traditionnelle chinoise (MTC)  
Présentation  

Mise en place des connaissances de base physiologique, anatomique du corps humain par l’exploration des 
divers systèmes du corps humain  

Formation de base pour vous préparez comme thérapeutes ( en fonction de votre demande peut-être que 
les jours peuvent être cumulé pour le M1 de l’Oc Tra) 

Public ciblé 

• Toute personne désirant se spécialiser en bilan différentiel 
• Les détenteurs d’une formation en santé ou science du mouvement,  
• Les détenteurs d’une formation complémentaire ou alternative en santé et soin. 

Objectif de formation  

• Formation en physiologie et en anatomie pour comprendre le corps humain et développer des 
compétences comme thérapeute 

Lieu de formation : Vevey 1800, Suisse  
Durée  de plusieurs jours en weekend et certains jours dans la semaine en fonction des 
participants. 
Date  : les dates seront indiquées sur site news-event et pour l'inscription  sur booking Online 
Horaire : 8: 30 a 18: 00 du Samedi au Dimanche (soit 20 heures), dates non exhaustives 
Tarif :  
 
Nombre de participants : minimum 9 et de maximum 16  
 
Site : https://www.1-centre-sos.com/formation-continue et  
inscription on-line (sur le site directement) : https://www.1-centre-sos.com/book-online  
Email :1.centre.s.o.s@gmail.com 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 


